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Laricerca I dati di Lancet: I'’Albania ¢ meglio della Gran Bretagna

Le mamme e 1 parti sicuri
Il primato positivo
della sanita 1taliana

Decessi delle donne, il numero pii basso al mondo

MILANO — C’é una classi-
fica in cui I'Italia, lasciandosi
alle spalle ben 180 «concor-
renti», & riuscita a gnadagna-
re un lusinghiero primo po-
sto: e quella del parto sicuro.

Nel nostro Paese, il nume-
ro di donne che muoiono,
dando alla luce un bambino,
& il pit1 basso al mondo: nem-
meno quattro ogni 100 mila
nascite.

Una cattivissima figura fan-
no, invece, Stati Uniti, Cana-
da e Danimarca che hanno vi-
sto peggiorare le loro statisti-
che. Maluccio anche la Gran
Bretagna, dove ci si aspetta-
va una progressiva riduzione

Leta

| Pagesi ricchi hanno alti
tassi di mortalita a causa
dell’eta avanzata delle
gravidanze e dell'obesita

della mortalita materna che,
pero, non si & verificata. E il
quotidiano inglese «The
Guardian» approfitta per di-
re che & meglio partorire in
Albania che in Gran Breta-
a.
Globalmente viste, comun-
que, le cose non vanno male:
dal 1980 al 2008, il periodo
preso in considerazione nel-
I'analisi appena pubblicata
sulla rivista «Lancet», le mor-
ti al mondo si sono ridotte da
500 mila all’anno a 343 mila.
Merito soprattutto di Cina,
Egitto, Ecuador e Bolivia che
hanno migliorato la loro assi-

stenza alla maternita. La si-
tuazione rimane ancora criti-
ca in quei Paesi dove il virus
dell’Aids continua a rappre-
sentare un’importante causa

di mortalita per le mamme.
I paesi industrializzati, co-

me la Gran Bretagna, attribui-

scono le loro cattive perfor-
mance a due fattori. Primo
fra tutti lo spostamento in
avanti dell’eta della gravidan-
za: lo stress fisiologico, che
quest’ultima comporta, é af-
frontato meglio dalle perso-
ne giovani, e I'eta diventa co-
si un fattore di rischio di
complicanze. Il secondo &
I'obesita, sempre piu diffusa.

Entrambe queste condizio-
ni portano a un incremento
del
che pué diventare fatale al
momento del parto. Meglio
controllata oggi, rispetto al
passato, la preeclamsia, una
sindrome caratterizzata da
un aumento progressivo del-
la pressione arteriosa che
puo rivelarsi mortale.

Lo studio di «Lancet» & sta-
to condotto per valutare i pro-
gressi relativi a uno dei Mille-
nium Development Goals, gli
otto obiettivi di sviluppo che
tutti gli stati membri dell’O-
nu si sono impegnati a rag-
giungere entro il 2015: si trat-
ta del quinto, che, appunto,
fa riferimento alla salute ma-
terna.

11 direttore della rivista, Ri-
chard Horton, commentan-
do i dati, parla di «buone ra-
gioni per essere ottimisti».

Non & proprio dello stesso
parere Giorgio Vittori, Presi-
dente della Sigo, la Societa

Italiana di Ginecologia e Oste-
tricia, almeno per quanto ri-
guarda I'Ttalia. «E vero che la
situazione e migliorata — di-
ce Vittori —, ma il tasso reale
oggi potrebbe non essere
quello riportato dallo studio.
Stiamo assistendo a una deva-
lorizzazione dell’assistenza

perinatale e rischiamo un
peggioramento della situazio-
ne. Attualmente il trenta per
cento delle nostre strutture
fa meno di mille parti all’an-
no ed é al di sotto degli stan-
dard che garantiscono una
buona assistenza». Anche
I’eccesso di cesarei, che si re-
gistra in Italia, potrebbe influ-
ire negativamente: «Il cesa-
reo praticato dove non c’é
I'indicazione — aggiunge Vit-
tori — aumenta gli indici di
mortalita materna e fetale».
Adriana Bazzi
abazzi@corriere.it

La qualita dell’assistenza

Negli ultimi trent’anni i decessi sono
passati da 500 mila a 343 mila
I'anno. Grazie a Cina, Egitto e Bolivia

il ginecologo

Vittori: «La situazione & migliorata,
ma il 30 per cento delle nostre
strutture non offre buona assistenza»

| tassi di mortalita

| decessi delle madri ogni 100.000 nascite

() ttatia | 3.9

Svezia | 46
Australia | 5.1
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L’'esperto
«Un uso
massiccio
de1 cesaren»

MILANO — «Le donne in Italia
fanno meno figli e spesso hanno
uno stato complessivo di salute
migliore». Cosi Mario Merialdi,
coordinatore della Salute Materna e
Perinatale dell’Organizzazione
mondiale della Sanita (Oms),
commenta dal suo osservatorio di
Ginevra lo studio di Lancet che fa
guadagnare all'Italia il primato
mondiale dei parti sicuri: «Un
paragone reale tra i Paesi europei &
difficile, perché anche un singolo
caso di mortalita puo fare sballare le
statistiche pro o contro: di certo,
comunque, 1Ttalia é in cima alle
classifiche della pi1 bassa mortalita
a livello internazionale».

Sono dati che la sorprendono?

«Al contrario, li trovo coerenti
rispetto alla situazione delle donne
che partoriscono in Italia. Favorite
da buone condizioni di salute di

partenza, perché non soffrono né di
obesita né di carenze nutrizionali, le
pazienti affrontano il parto in
ospedali che offrono tutto sommato
un’accoglienza tempestiva anche,
per esempio, in caso di necessita di
tagli cesarei d’emergenza».

Ma gioca a favore dei parti sicuri
anche il basso tasso di natalita
italiano (1,32 bebeé a testa)?

«l rischio di emorragie da parto &
minore in chi fa meno figli. Ma per
evitare le complicazioni, poi,
contano molto anche le visite
eseguite durante tutto il periodo
della gravidanza, in Italia
generalmente molto accurate. E il
rapporto di fiducia con il ginecologo
che le donne italiane, al contrario
che altrove, spesso chiamano anche
nel cuore della notte».

A questo proposito si parla
addirittura di un’eccessiva
medicalizzazione del parto.

«E un’accusa che viene correlata
all’alta percentuale registrata in
Italia di tagli cesarei, considerati a
torto pitt comodi e sicuri: come
hanno dimostrato la settimana
scorsale statistiche presentate
dall'Osservatorio nazionale sulla
salute della donna, anche nella
virtuosa Lombardia la media é del
30%, il doppio rispetto alle
indicazioni dell’Oms e a Paesi come
I'Olanda».

Ma i contrattempi con il cesareo
programmato si riducono.

£
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«Rispondo con i dati dell'United
Kingdom Confidential Enquiry: con
il cesareo il pericolo di morte
materna é di 2,84 volte maggiore.
Anche I'ltalia promossa dal Lancet
deve puntare di pi1, dunque, sul
parto naturale».
Simona Ravizza
sravizza@corriere.it
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